
آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

اختلالات کف لگن در زنان

امکان بروز کدام عارضه عصبی زیر بدنبال جراحی ترمیمی پاراواژینال شکمی و برچ محتمل است؟۱-

ناتوانی در اداکسیون ران                                

از دست دادن حس قسمت خارجی ران              

درد در حالت نشستن                                  

درد در ناحیه سوپرا پوبیک                            

منبع:
تلیندز2020

 

خانم 48 ساله مورد شناخته شده هیپرلیپیدمی و بیماری ایسکمیک قلبی، در حال مصرف داروی های ضد چربی۲-
استاتینی، Clopidogrel، بتا بلوکر و  NSAID می باشد. در حال حاضر کاندید TVH+APR است.تمام داروهایش بایستی قبل از

جراحی قطع گردد بجز:

ضد چربی استاتینی

Clopidogrel

NSAID

بتا بلوکر

منبع:
تلیندز 2020

 

بیماری که کاندید هیسترکتومی بوده و از دیشب تاکنون ناشتا است، به ناگهان 2 ساعت قبل از جراحی یک لیوان چایی میل کرده۳-
است. چه مقدار دیگر زمان لازم است NPO بماند تا بتوان جراحی را شروع کرد؟

4 ساعت

6 ساعت

8 ساعت

بلافاصله  

منبع:
تلیندز 2020
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیمارخانم 70ساله، بعد از جراحی لفورت برایش Retrograde voiding trialانجام شده که بیمار قادر به ادرار کردن نبوده، در معاینه۴-
شواهدی به نفع انسداد مجرا نیست. مناسب ترین ا قدام درمانی کدام است؟

آموزش cic و فالواپ بیمار 3 روز بعد بصورت سرپائی جهت چک مجدد رزیدو

درمان دارویی جهت رفع احنباس ادراری

بستری در بیمارستان جهت سونداژ دایم برای یک هفته و چک مجدد رزیدو

انجام تست یورودینامیک برای بررسی علت احتباس

منبع:
Up to date 2022

 

در بررسی هیستروسالپنگوگرافی خانم نابارور در دو سیکل، انسداد دوطرفه پروگزیمال لوله گزارش شده است. کدام اقدام زیر قبل از۵-
درمان  ART می تواند با درصد حاملگی بیشتر همراه باشد؟

تکرار HSG سه ماه بعد

فلورسکوپی

عبور گایدوایر از لوله با کمک هیستروسکوپی لاپاراسکوپی

رزکسیون قسمت اینترستیشیال با آناستوموز ایسم - کورنه

منبع:
تلیندز 2020

 

بعلت بیرون زدگی سرویکس هیپرتروفیه از واژن در خانم 47 ساله، کاندید TAH شده، برای جلوگیری از کوتاه شدن واژن در زمان۶-
جدا کردن کاف واژن، اقدامات زیر صحیح است بجز:

استفاده از تکنیک کاف بسته

استفاده از تکنیک کاف باز

Jorgenson بریدن دور تا دور سرویکس با قیچی

استفاده از Sponge Stick در فورنیکس قدامی واژن

منبع:
تلیندز 2020
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

-۷C = -4cmBa = 0cmAa = 0cm

TVL=9cmPb = 3cmGh =4cm

D= -6cmBp= -2cmAp= -2cm

بیمار با شکایت بی اختیاری ادرار بدنبال سرفه کردن و خندیدن مراجعه کرده است. سابقه جراحی مدیکال ندارد و تست سرفه در
زمان معاینه مثبت است. با توجه به معاینه  POP-Qزیر، اقدام بعدی قبل از عمل جراحی کدام است؟

 

سیستوسکوپی

تست اورودینامیک کمپلکس

) PVR ( اندازه گیری حجم باقیمانده ادرار

چک کراتنین

منبع:
تلیندز 2020

 

در خانم 43 ساله که بدلیل پرولاپس آپیکال لگنی تحت ترمیم ساسپنشن لیگامان ساکرواسپینوس قرار گرفته است و پس از ترمیم۸-
دچار بی اختیاری استرسی ادرار، درد حین نشستن و درد ناحیه پرینه شده که البته شب بیمار را از خواب بیدار نمی کند. کدام اقدام

درمانی زیر پیشنهاد می کنید ؟

نورولیز

باز کردن سوچر ساکرواسپینوس

درمان انتظاری با تزریق ماده بی حسی

پیوند عصب

منبع:
تلیندز 2020

 

در حین هیسترکتومی شکمی، سیستوتومی ناخواسته اتفاق افتاده است. جراح ترمیم دیواره مثانه با اینترپوزیشن بافتی، با نخ۹-
ویکریل 0-2 انجام داده است. جهت تخلیه مایع احتمالی،کاف واژن را باز گذاشته وسوند فولی مثانه، بمدت 10-7 روز بعد از جراحی

فیکس کرده است. تمام اقدامات انجام شده در این بیمار صحیح است بجز:

ترمیم دیواره مثانه با نخ ویکریل 2-0

باز گذاشتن کاف واژن برای تخلیه مایع احتمالی

اینترپوزیشن بافتی

فیکس کردن سوند فولی مثانه بمدت 10-7 روز بعد از جراحی

منبع:
تلیندز 2020
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

نوزاد سه روزه ای را بعلت احتباس ادراری به اورژانس آورده اند. در معاینه تشخیص موکوکولپوس ثانویه به هایمن ایمپرفوره داده۱۰-
می شود. اقدام صحیح کدام است؟

آسپیراسیون موکوس واژن

سونداژ مثانه و  Observeبمدت 2 هفته

MRI لگنی جهت بررسی سطح انسداد واژن قبل عمل

هایمنکتومی

منبع:
تلیندز 2020

 

خانم 21 ساله NG با کیست آندومتریومای 10 سانتیمتر تخمدان، کاندید جراحی شده است. برای کاهش عود و حفظ عملکرد۱۱-
تخمدان کدام اقدام توصیه می شود؟

تخلیه محتویات کیست و فولگراسیون دیواره کیست

سیستکتومی با کمک Stripping دیواره کیست

استفاده از Bipolar Desiccation جهت برقراری هموستاز

استفاده از الکتروکوتری بجای بخیه زدن

منبع:
تلیندز 2020

 

بیمارخانم 40ساله با سابقه آسم مزمن که بعلت پرولاپس، 2سال قبل تحت TVH قرار گرفته است. با خروج توده مراجعه ، در معاینه۱۲-
کاف واژن stage 3 و کمپارتمان قدامی stage 1 می باشد.کدام روش جراحی برای ایشان مناسب تر است؟

مک کال کلدوپلاستی

های یوتروساکرال ساسپنش واژینال

ساسپنش ساکرواسپینوس

آبدومینال ساکروکولپوپکسی

منبع:
تلینذز 2020

 

در هیسترکتومی واژینال جهت تسهیل خروج رحم های بزرگ در چه مرحله ای  Bivalveمی کنیم؟۱۳-

بعد از جدا کردن لیگامان کاردینال

بعد از جدا کردن لیگامان یوتروساکرال

بعد از بستن عروق یوترین

بعد از بستن عروق یوترواوارین

منبع:
تلیندز 2020
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

بیماری در اتاق عمل تحت جراحی ساکروکولپوپکسی شکمی قرار دارد. درخواست کدام رتراکتور را برای بلند کردن و کشیدن دیواره۱۴-
شکم توسط جراح بهتر است؟

Deaver

Heany

Briesky

Richardson

منبع:
تلیندز 2020

 

بیمار خانم 54 ساله بدنبال جراحی لگن دچار DVTشده، او سابقه مشکل کلیوی داشته و هم اکنون کراتینین خونش برابر 4 می باشد.۱۵-
در صورتیکه بخواهید برای درمان اولیه مونوتراپی انجام دهید کدام دارو انتخاب شماست؟

Rivaroxaban

Unfractionated Heparin

Fundaparinox

Dabigatran

منبع:
تلیندز 2020

 

بیمار خانم 28ساله با توجه به آنومالی متعدد جنینی کاندید سقط القایی شد. بدلیل خونریزی زیاد تحت واکئوم - آسپیراسیون قرار۱۶-
گرفت. روز بعد از عمل بیمار دچار تب 38.8 درجه سانتیگراد شد و در سونو انجام شده retained tissue 2cm دیده شد. علاوه بر

دادن آنتی بیوتیک، کدام اقدام زیر صحیح است؟

تخلیه رحم از بقایای حاملگی

تجویز میزوپروستول

تحت نظر گرفتن با کنترل تب

تجویز اکسی توسین

منبع:
تلیندز 2020

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانمی با تب 38.5 درجه سانتی گراد و تاکی کاردی مراجعه کرده است. تندرنس آدنکس وCMT مثبت )حرکت دردناک سرویکس(۱۷-
دارد. شکم نرم است و تهوع و استفراغ ندارد. در سونوگرافی انجام شده ، جنین زنده داخل رحمی 9 هفته و آبسه توبواوارین سمت

راست گزارش شده است. علاوه بر هیدراتاسیون و شروع آنتی بیوتیک ، کدام اقدام ضرورت دارد؟

الف( بستری کردن بیمار و انجام کلدوسنتز

ب( ختم حاملگی و ادامه آنتی بیوتیک وریدی

ج( آدنکسکتومی سمت راست و بررسی همزمان آپاندیس

د( بستری کردن بیمار و تجویز انوکساپارین پروفیلاکسی

منبع:
تلیندز 2020

 

در زمان انجام  D&Cبه دلیل تنگی سرویکس امکان دیلاتاسیون با هگار وجود ندارد.کدام یک از روش های زیر برای فائق آمدن به۱۸-
این مشکل کارایی ندارد؟

تیغ شماره 11 برای سوراخ کردن محل تنگی

دیلاتورهای فلزی مجرای اشکی

سونوگرافی برای شناسایی کانال سرویکس

میزوپروستول حین عمل

منبع:
تلیندز 2020

 

در بررسی خانمی با شکایت اختلال عملکرد جنسی بصورت ثانویه ، ارزیابی تستهای زیر ارزشمند است بجز:۱۹-

Hb

TSH

تستوسترون

معاینه از نظر اسکلرودرما

منبع:
نواک 2020
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

در زمان جراحی TAH+BSO حین گرفتن لیگامان انفاندیبولوپلویک با کلامپ کوخر، جراح متوجه قطع کامل حالب راست۲۰-

می شود. کدام روش زیر برای ترمیم حالب مناسب است؟

گذاشتن استنت طولانی مدت

یورترویورتروستومی

اینترپوزیشن یورتروایلئال

یورترونئوسیستوستومی

منبع:
تلیندز 2020

 

بیمار خانم 30 ساله G1P1 با شکایت بی اختیاری مدفوع مراجعه کرده است. در معاینه پارگی اسفنگتر خارجی آنال بدنبال زایمان۲۱-
مشاهده می شود. کاندید اسفنگتروپلاستی می شود.کدامیک از اقدامات زیر در جریان ترمیم اسفنگتروپلاستی صحیح

می باشد؟

بریدن لبه های اسکار موقع آزاد سازی اسفنگتر خارجی

فراتر رفتن، دیسکسیون لترال از ساعت 3و9

استفاده از الکتروکوتر جهت هموستاز

ضرورت شناسایی و بازسازی اسفنگتر داخلی آنال

منبع:
نواک 2020    

 

خانمی 70 ساله با پرولاپس کاف واژن، کاندید ساسپنشن ساکرواسپینوس می باشد. در سابقه، به دلیل کانسر سرویکس تحت۲۲-
رادیوتراپی قرار گرفته، جهت دایسکشن فضای پارارکتال در بیمار، ابتدا چه اقدامی انجام می دهید؟

باز کردن فضای پاراوزیکال

جداسازی درجهت خلف

باز کردن با جداسازی کند

پیشروی بین حالب و شریان هایپوگاستر

منبع:
تلیندز 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

برای خانم ۳۰ ساله مبتلا به آبسه بارتولن انسزیون و درناژ انجام شده و کاتتر ورد تعبیه شده است. چه مدت باید کاتتر در محل۲۳-
بماند؟

۳ تا ۵ روز

1 تا 2 هفته

2 تا 4 هفته

۴ تا ۶ هفته

منبع:
تلیندز  2020  

 

خانم ۴۲ ساله با توجه به نقص کمپارتمان قدامی، خلفی و همچنین آنتروسل مخفی کاندید عمل جراحی ساکرواسپینوس ساسپنش و۲۴-
کولپورافی قدامی و خلفی می باشد..جهت ترمیم آنتروسل کدام یک از روش‌های جراحی زیر ارجح است؟

کلدوپلاستی مک کال

هالبان کلدوپلاستی

موسکوویچ

تنها جراحی ساکرو اسپینوس

منبع:
تلیندز 2020  

 

خانم 70 ساله با توجه به سابقه هیسترکتومی، سیستوسل شدید و نداشتن رابطه جنسی کاندید جراحی کولپوکلایزیس می باشد.۲۵-
کدام گزینه می تواند در این عمل جراحی چالش ایجاد کند؟

عدم تقارن پرولاپس

شدت زیاد پرولاپس

نداشتن رابطه جنسی

سابقه هیسترکتومی

منبع:
تلیندز 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانم ۷۵ ساله ای که دو ماه قبل تحت عمل جراحی لفورت قرار گرفته است باتوجه به تب و درد شکمی سونوگرافی انجام داده است۲۶-
که تجمع چرک داخل حفره رحم مشهود است.کدام اقدام درمانی صحیح است؟

درناژ واژینال ترشحات

درمان کانزرواتیو و دریافت آنتی بیوتیک

هیسترکتومی شکمی

درناژ آبدومینال چرک تحت گاید سونوگرافی

منبع:
تلیندز 2020    

 

خانم مولتی پار به دنبال زایمان، دچار احتباس جفت شده است. تمام اقدامات زیر جهت خروج جفت کمک کننده است بجز :۲۷-

یک دست روی فوندوس و دیگری کشش به پایین

کشش مداوم ۳۶۰ درجه بند ناف

تزریق اکسی توسین

تجویز مترژن

منبع:
تلیندز 2020    

 

خانم 45 ساله ای را جهت ترمیم آسیب مزمن اسفنگتر آنال به اتاق عمل برده اید. ترمیم کدام یک از بافت‌های آناتومیک زیر را۲۸-
ترجیحا با نخ مونوکریل پیشنهاد می کنید؟

مخاط رکتوم

اسفنگتر داخلی

اسفنگتر خارجی

عضلات بولبوکاورنو

منبع:
تلیندز 2020  

 

عمل جراحی خانمی 70 ساله، کاندید جراحی لفورت، به دلیل نداشتن آی سی یو که در پره آپ درخواست شده بود، کنسل شد.۲۹-
آزمایشات بیمار در صورت نرمال بودن، تا چه مدت جهت نوبت بعدی جراحی، قابل قبول است؟

2-1 ماه

4 ماه

6 ماه

12 ماه

منبع:
تلیندز 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

پس از عمل هیسترکتومی لاپاروسکوپیک، بیمار از ناتوانی در مشت کردن دست و بی حسی انگشتان دست شاکی است. در معاینه۳۰-
دفورمیتی Claw hand مشهود است. آسیب کدام عصب مطرح است؟

عصب رادیال

عصب مدین

عصب اولنار

ریشه فوقانی شبکه براکیال  

منبع:
تلیندز 2020  

 

کدامیک از موارد زیر با افزایش گسیختگی زخم ارتباط دارد؟۳۱-

دیابت

داشتن اینترکورس

جسم خارجی در زخم

نوع برش

منبع:
تلیندز 2020  

 

خانم 45 ساله به دلیل  AUBکاندید D&C تشخیصی است. بیمار به دلیل سابقه  DVT  تحت درمان با  Edoxabanاست.کدام اقدام۳۲-
صحیح است؟

قطع دارو از 5 روز قبل عمل

تبدیل دارو به انوکساپارین

ادامه مصرف دارو

چک  INRجهت اطمینان از بودن در محدوده نرمال درمانی

منبع:
تلیندز 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیماری که تحت لابیاپلاستی قرار گرفته است در ویزیت بعد عمل در معاینه، هماتوم در لابیا سمت راست مشهود است که دردناک۳۳-
است. اقدام صحیح کدام است؟

sitz bath

درناژ بلافاصله

تحت نظر گرفتن

پک کردن

منبع:
تلیندز 2020  

 

خانم 75 ساله به دلیل توتال پروسیدنشیا و بی اختیاری استرسی ادرار تحت جراحی  TVH+Lefort+TOTقرار گرفته است. یک هفته۳۴-
بعد جراجی، در ویزیت پست آپ باقی مانده ادرار 200 سی سی است و 100 سی سی ادرار کرده است. CIC  به بیمار آموزش داده

شد. بعد 3 هفته همچنان به خوبی قادر به ادرار کردن نیست و باقیمانده ادرار بالا است. اقدام مناسب کدام است؟

جراحی مجدد با برش عرضی اسلینگ

CIC ادامه

تجویز بتانکول

جراحی و برداشتن مش

منبع:
تلیندز 2020

 

خانم 30 ساله یک سال قبل به دنبال زایمان طبیعی سخت و طول کشیده با فیستول وزیکوواژینال متعاقب آن تحت عمل جراحی۳۵-
قرار گرفته است و از آن زمان تا بحال از بی اختیاری ادرار با عطسه و سرفه شکایت دارد.کدام درمان ارجح است؟

TVT

Burch colposuspension

Pubovaginal sling

Urethral agent

منبع:
تلیندز 2020      

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیماری یک هفته بعد از هیسترکتومی به دلیل درد لگن و ترشح واژینال مراجعه کرده است. در معاینه ترشحات چرکی در کاف واژن۳۶-
مشهود است. در سونوگرافی  collectionدر ناحیه کاف واژن داخل لگن دیده می شود. کدام اقدام درمانی را انجام

می دهید؟

درناژ پرکوتانئوس کاف واژن و تعبیه درن

آنتی بیوتیک وسیع الطیف 48 ساعت

ارسال ترشحات جهت کشت و درمان بر اساس نتیجه

تنها تحت نظر

منبع:
تلیندز 2020  

 

خانمی با تشخیص آندومتریومای تخمدان کاندید عمل جراحی است. بیمار نگران عود و احتمال بارداری در آینده است.کدام تکنیک۳۷-
جراحی ارجح است؟

درناژ ساده

 ablationبا لیزر

اکسیزیون

کوتر مونوپلار

منبع:
تلیندز 2020  

 

خانمی برای بار دوم به دلیل تورشن آدنکس راست کاندید عمل جراحی تورشن است. در کدام روش جراحی اووفوروپکسی امکان۳۸-
حفظ طول طبیعی لیگامان بعد از دتورت کردن وجود دارد؟

اتصال به دیواره لگن

اتصال به لیگامان راند همان سمت

چین دادن لیگامان

اتصال به خلف فوندوس رحم

منبع:
تلیندز 2020  

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانم 35 ساله با درد شکم و تشخیص احتمالی تورشن تحت لاپاراسکوپی قرار می گیرد. در بررسی ادنکس ها، تورشن تخمدان۳۹-
سمت راست دارد و برجستگی های پاپیلاری در سطح تخمدان ها مشهود است. علاوه بر دتورت کردن اقدام ارجح کدام است؟

بیوپسی تخمدان

افورکتومی همان سمت و بیوپسی سمت چپ

افورکتومی همان سمت

بستن شکم و ارزیابی بیشتر بعد عمل

منبع:
تلیندز 2020  

 

در حین لاپاراتومی جراح متوجه خونریزی کوچک در یک فضای محدود شده است. بهترین وسیله برای کنترل این خونریزی کدام۴۰-
است؟

Right angle

Babcock

Adson

Debakey

منبع:
تلیندز 2020  

 

بیمار مورد لاپاراتومی ۸ روز قبل با شکایت ترشحات خونی از زخم و سپس احساس ناگهانی پارگی )popping( و بیرون زدن احشاء۴۱-
از محل زخم مراجعه کرده است. بیمار ۴ ساعت قبل غذا خورده است. تمام اقدامات زیر در این بیمار صحیح است بجز:

برگرداندن روده با دستکش استریل به داخل شکم

شروع آنتی‌بیوتیک وسیع‌الطیف

ارسال آزمایشات الکترولیت سرم

NPO انتظار تا کامل شدن زمان

منبع:
تلیندز 2020  

 




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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیمار خانم ۳۸ ساله با سونوگرافی مبنی بر میوم‌های متعدد رحم که بزرگ‌ترین آن 7 سانتیمتر می‌باشد،    مراجعه کرده است. بیمار۴۲-
تمایل به حفظ باروری در آینده را دارد. در MRI با و بدون کنتراست بیش‌تر از ۴ میوم با وسکولاریته ضعیف همراه با آدنومیوز شدید
High Frequency magnetic resonance – Guided ultrasound گزارش شده است. همه گزینه‌های زیر کنترااندیکاسیون انجام

در این بیمار است بجز:

سایز 7 سانتیمتری میوم

تعداد میوم بیشتر از 4

واسکولاریته ضعیف

آدنومیوز شدید

منبع:
تلیندز 2020  

 

حین انجام ساسپنشن لیگامان ساکرواسپینوس سوچورهای ساسپنشن نزدیک به نیمه فوقانی لیگامان زده شد. بیمار به طور ناگهانی۴۳-
دچار خونریزی شد. علائم حیاتی بیمار پایدار بود، ابتدا با سوچور و پک سعی در کنترل خونریزی کردیم. اقدام مناسب بعدی کدام

است؟

لاپاراتومی

لاپاراسکوپی

آمبولیولبزیشن

کوتر

منبع:
تلیندز 2020  

 

تمام گزینه‌های زیر در مورد ساکروهیستروپکسی در مقایسه با ساکروکولپوپکسی صحیح است بجز:۴۴-

اکسپوژر بیش‌تر مش

از دست دادن کمتر خون

بازگشت سریع‌تر به کار

زمان کوتاه‌تر جراحی

منبع:
تلیندز 2020  

 




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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیماری صبح روز بعد از هیسترکتومی دچار درد حاد شکم شده، در معاینه علائم پریتونیت دارد. با شک به یورینوما جهت بیمار۴۵-
سی‌تی‌اسکن با کنتراست وریدی انجام شد و تشخیص آسیب مثانه تایید شد ولی حالب سالم است. اولین اقدام کدام است؟

درن پرکوتانئوس جهت تخلیه مثانه

تحت نظر قرار دادن بیمار

لاپاراتومی تجسسی اورژانس

نفروستومی

منبع:
تلیندز 2020  

 

حین انجام کولپوساسپنشن رتروپوبیک برای بی‌اختیاری استرسی ادرار متوجه عبور سوچورها از مثانه با سیستوسکوپی شده‌ایم ولی۴۶-
مثانه پاره نمی‌باشد. علاوه بر، برداشتن سوچور، بهترین اقدام کدام است؟

عدم نیاز به اقدام خاص

تعبیه مجدد

ترمیم مثانه و تعبیه مجدد

توقف عمل

منبع:
تلیندز 2020  

 

بیمار خانم ۳۰ ساله با تشخیص بارداری خارج رحم بینابینی تحت لاپاراتومی و سالپنژکتومی قرار گرفته است. حین عمل ساک۴۷-
بارداری و ویلی کوریونی رویت شد. در توصیه‌های حین ترخیص و توضیحات به بیمار تمام موارد زیر صحیح است بجز:

ادامه خونریزی واژینال تا ۲ هفته

بازگشت پریود طی ۸ هفته

فاصله تا بارداری بعدی ۳ تا ۶ ماه

تاکید به بیمار برای فالوآپ با BHCG طی ۲۴ تا ۴۸ ساعت بعد از عمل

منبع:
تلیندز 2020  

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیمار بعد از انجام NVD دچار خونریزی واژینال شدید شده است. علیرغم تمام معاینات منشا خونریزی مشخص نیست و بیمار دچار۴۸-
خونریزی از محل کاتتر وریدی نیز شده است. ارسال تمام آزمایشات زیر در این بیمار ضروری است بجز:

D-DIMER

فیبرینوژن

چک پلاکت

FDP

منبع:
تلیندز 2020  

 

در پایان  هیسترکتومی واژینال خانم 52 ساله بدلیل پرولاپس متوجه خونریزی می شویم . بایت های شریان رحمی و تخمدانی۴۹-
نرمال است . کدام سایت بعنوان منشا خونریزی محتمل تر است ؟

کاف خلفی وازن

لیگامان یوتروساکرال

لیگامان کاردینال

لوله رحمی

منبع:
تلیندز 2020    

 

به دنبال سزارین با برش فانشتیل بیمار دچار بی حسی در پوست بالای برش شده، احتمال آسیب کدام عصب مطرح است ؟۵۰-

T12

پرفوران

ایلئواینگوئینال

ایلئوهیپوگاستریک

منبع:
تلیندز 2020  

 

استفاده از کدام دارو در کنترل تهوع و استفراغ پس از عمل با عوارض کمتری همراه است ؟۵۱-

Diphenhydramin

Metoclopramide

Phenergan

Ondansettron

منبع:
تلیندز 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

-۵۲incomplete emptyng وsplinting  جهت ترمیم کمپارتمان خلفی در خانم 73 ساله که فعالیت سکس هم ندارد و با شکایت
مراجعه کرده است کدام روش زیر مناسب تر است ؟

) Site-specific( سایت اختصاصی

روش مرسوم به همراه لواتورپلاستی

ترانس آنال

)STARP ( استارپ

منبع:
تلیندز 2020    

 

خانم 42 ساله، 4 ماه پیش تحت عمل TOT قرار گرفته است. هم اکنون با شکایت دیسپارونی و درد مدیال ران مراجعه کرده است.۵۳-
در بررسی مش در محل آناتومیک و اکسپوژر مش وجود ندارد. لمس مش در ناحیه پارااورترال باعث تشدید درد بیمار می شود.

اقدام مناسب کدام است ؟

اطمینان بخشی

برش عرضی روی مش

شل کردن مش

اکسزیون مش

منبع:
تلیندز 2020  

 

اندازه گیری کدامیک در بیماری که تحت درمان شوک هموراژیک قرار گرفته، برای تعیین پرفیوژن ارگانهای انتهایی اختصاصی است ؟۵۴-

لاکتات سرم

)base deficit( کمبود باز

اشباع اکسیژن وریدی

)urine output( میزان ادرار

منبع:
تلیندز 2020  

 

در ساسپنشن رحم، جهت اصلاح رحم رتروورسه از کدام لیگامان استفاده می شود ؟۵۵-

یوتروساکرال

کاردینال

پوبوسرویکال

راند

منبع:
تلیندز 2020  


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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

دختر 13 ساله به علت کیست مولتی لوکوله با جز solid یک طرفه تخمدان، آسیت و افزایش AFP و BHCG کاندید جراحی شده۵۶-
است. اقدام مناسب جهت وی کدام است ؟

سیستکتومی

اووفورکتومی یک طرفه

اووفورکتومی دو طرفه

بیوپسی

منبع:
نواک 2020  

 

خانم 38 ساله دارای سه فرزند و سابقه TL با سیتولوژی ASC-H تحت کولپوسکوپی و بیوپسی قرار گرفته که نتیجه آن CIN1 بوده۵۷-
است . اقدام مناسب بعدی کدام است ؟

اطمینان بخشی

HPV Typing

LEEP

هیسترکتومی

منبع:
نواک 2020  

 

در خانم 65 ساله مبتلا به هپاتیت مزمن اتوایمیون جهت کنترل اضطراب تمام داروهای زیر کاربرد دارند بجز:۵۸-

Alprazolam

Oxazepam

Lorazepam

Diazepam

منبع:
نواک 2020  

 


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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانم 30 ساله بدنبال حاملگی 30 هفته وشروع دردهای زایمانی دچار پارگی رحم شده است . سابقه میومکتومی 2 سال قبل را ذکر۵۹-
میکند. در شرح عمل جراحی : از برش میلارد استفاده شده و پس از زدن برش عمودی روی فیبروم و خروج آن ابتدا بصورت قابل

توجه با الکتروسرجری هموستاز برقرار شده و سپس میومتر در چندین لایه ترمیم شده است . کدامیک از فاکتورهای ضمن جراحی
قبلی ، خطر پارگی فعلی رحم را توجیه می کند ؟

برش میلارد

برش روی فیبروم

استفاده از الکتروسرجری

نحوه ترمیم میومتر

منبع:
نواک 2020  

 

خانم 30 ساله بدلیل دیسمنوره و دردهای لگنی و دیس پارونی با تشخیص آندومتریوزیس به کلینیک مراجعه کرده است . اولین۶۰-
گزینه درمانی کدام است ؟

لوپرولید

ژسترینون

دینوژست

نافارلین

منبع:
نواک 2020    

 

خانم 53 ساله بدلیل گرگرفتگی ناشی از یائسگی متقاضی درمان هورمونی است . در کدام رژیم درمانی زیر نیاز به مصرف همزمان۶۱-
پروژستین نمی باشد ؟

Bazedoxifene

Tamoxifen

Venlafexine

Escitalopram

منبع:
نواک 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 بستری شده است. برای۶۲-   بیمارخانم 30 ساله که تحت لاپاراتومی اووفورکتومی قرار گرفته است. با تب 40 درجه، مجددا
هیدراتاسیون بیمار کدام مناسب است؟

دکستروز %5

رینگر لاکتات

نرمال سالین

دکستران

منبع:
نواک  2020    

 

خانم 35 ساله با سابقه دو نوبت سقط سه ماهه اول جهت بررسی به کلینیک مراجعه کرده است . ارزیابی هورمونی آندوکرین برای۶۳-
وی درخواست می کنید. بیمار در خصوص بررسی همسر خود می پرسد. کدام تست را برای همسر وی توصیه می کنید ؟

کاریوتایپ خون محیطی

سونوگرافی بیضه

آنالیز اسپرم

تست تزریقی پاپاورین

منبع:
نواک 2020  

 

پزشکی که به حقوق خصوصی ماندن اسرار بیمار احترام می گذارد کدام اصل را رعایت میکند؟۶۴-

خود مختاری

شایستگی

فایده رسانی

حفظ اسناد

منبع:
نواک 2020  

 

خانم ۲۵ ساله با کاندیدای واژینال مراجعه کرده است. در صورتیکه بیمار متقاضی کوتاهترین دوره درمانی باشد، از بین داروهای زیر۶۵-
کدامیک پیشنهاد می کنید؟

کرم بوتو کونازول

کرم کلوتریمازول

قرص نیستاتین

کرم مایکونازول

منبع:
نواک 2020  
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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

خانم منوپوز ۶۰ ساله با شکایت دیسپارونی و علایم ادراری مراجعه کرده است. در معاینه آتروفی شدید ناحیه ولوواژینال دارد.کدام۶۶-
گزینه در مورد مصرف استروژن واژینال در این بیمار صحیح است؟

امکان تجویز تا یکسال بدون نگرانی

نیازبه استفاده همزمان ازپروژسترون سیستمیک

بهبود قابل توجه بی اختیاری ادرار

افزایش خطر کانسر برست

منبع:
نواک 2020

 

خانم ۴۰ ساله تحت تجاوز جنسی قرار گرفته است. کدام توصیه به ایشان صحیح است ؟۶۷-

بررسی سرمی سیفلیس

HBV ایمونوگلوبولین

HPV واکسن

تست سریال HIV تا 3ماه

منبع:
نواک 2020  

 

برای خانم ۴۰ ساله ای که با توجه به افسردگی قرار است بوپروپیون تجویز کنید، سابقه کدام یک از موارد زیر می تواند جهت تجویز۶۸-
دارو در ایشان مشکل ساز باشد؟

سابقه تشنج

اختلال عملکرد جنسی

مصرف سیگار

سابقه بولیمیا

منبع:
نواک 2020    

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

معاینه POPQ خانم 65 ساله و فعال ازنظرجنسی با خروج توده به شرح زیر است. ایشان راکاندید کدام عمل جراحی می کنید؟۶۹-

C =+ 5 cmBa =+ 4 cmAa = +1 cm

TVL = 8cmPB = 3cmGH = 6cm

D =-4 cmBp =+2cmAp =+1cm

partial colpocleisis

Abdominal sacrocolpopexiy

Sacrospinous suspention + APR

TVH+ high uterosacral + APR

منبع:
نواک 2020    

 

بیمار خانم 62 ساله با پرولاپس آپیکال stage 3 مراجعه کرده است. درعمل، جراح وارد فضای پاررارکتال فاشیای دنوولیر می شود.۷۰-
کدام روش جراحی زیر برایش در حال انجام است؟

کلدوپلاستی مک کال

موسکویچ

ساسپنشن های یوتروساکرال

ساسپنشن ساکرواسپینوس

منبع:
نواک 2020  

 

در بررسی ایلئوس بعد از جراحی سزارین ، جراج متوجه می شود که گاز در شکم بیمار جا مانده است. در مورد توضیح این حادثه به۷۱-
بیمار نظر شما چیست؟

برای جلوگیری از نگرانی بیمار، توضیح آن ضرورتی ندارد

چون نیاز به اقدام جراحی دارد، باید به بیمار توضیح داد.

در صورت  توضیح به بیمار ، احتمال شکایت کاهش می یابد

بسته به نظر پزشک تصمیم گیری شود

منبع:
نواک 2020

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانمی 41 ساله با سابقه آمبولیزاسیون شریان رحمی به علت میوم علامت دار، در سن حاملگی 18 هفته برای انجام مراقبت های۷۲-
بارداری به شما مراجعه کرده است. کدام اقدام زیر را به ایشان پیشنهاد می کنید؟

توصیه به ختم بارداری

سونوگرافی و بررسی پلاسنتا آکرتا

سزارین همزمان با هیسترکتومی در ترم

عدم نیاز به ارزیابی بیشتر

منبع:
نواک 2020  

 

در بررسی علت درد مزمن لگنی بیماری با سابقه TAH+BSO، سندروم بقایای تخمدان)ovarian remnant syndrome( تشخیص۷۳-
داده شده است. برای یافتن آسان تر بافت تخمدان حین جراحی استفاده از کدام یک از داروهای زیر قبل از عمل توصیه می شود؟

GNRH آگونیست های

پروژسترون با دوز بالا

کنتراسپتیو های ترکیبی

کلومیفن سیترات

منبع:
نواک 2020  

 

در ویزیت بعد از عمل بیماری که شب گذشته تحت جراحی سزارین با برش فان اشتیل قرار گرفته است، بیمار از درد شدید محل۷۴-
عمل در موقعیت جانبی نسبت به عضله رکتوس شاکی است. اقدام مناسب در این بیمار کدام است؟

درمان انتظاری

افزایش دوز مسکن

خارج کردن بخیه فاشیایی

استفاده از شل کننده های عضلانی

منبع:
نواک 2020  

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانمی 35 ساله با سابقه دو بار سزارین ، تحت لاپاروسکوپی جهت جراحی کیست تخمدان قرار گرفته است. 48 ساعت بعد از عمل۷۵-
دچار تهوع و استفراغ شده و در معاینه، شکم متسع می باشد. توصیه شما جهت ارزیابی مناسب این بیمار کدام است؟

لاپاراتومی اورژانس

درمان انتظاری و بررسی مجدد 24 ساعت بعد

انجام سی تی اسکن با ماده حاجب

گذاشتن رکتال تیوب

منبع:
نواک 2020

 

در زمان رزکشن پولیپ حین هیستروسکوپی ، حوزه دید جراح از بین می رود و حفره آندومتر به طور تیپیک متسع نمی شود. اقدام۷۶-
مناسب در این زمان کدام است؟

افزایش فشار مایع جهت اتساع بهتر

تغییر نوع مدیای متسع کننده رحم

توقف جراحی و اقدام به لاپاروتومی

توقف عمل و تحت نظر گرفتن بیمار

منبع:
نواک 2020  

 

بیمار خانم 25 ساله شیرده با ریتارد پریود مراجعه کرده است. در سونوگرافی توده 5 سانتیمتری آدنکس چپ مبنی بر EP زنده۷۷-
گزارش شده است. در آزمایشات BHCG= 6000MIu , Hb= 7.5 دارد. کدام مورد زیر کنتراندیکاسیون مطلق جهت تزریق

متوتروکسات برای بیمار فوق می باشد؟

توده 5 سانتی متری

EP زنده

Hb= 7.5

BHCG=6000

منبع:
نواک 2020                          

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

رابطه بین جهش ژن  BRCA1و خطر ابتلا به کانسر پستان به کدامیک از معیارهای زیر اشاره دارد؟۷۸-

Consistency

Strength

Experience

Temporality

منبع:
نواک 2020

 

در روند اولیه بررسی خانم 25 ساله که با خونریزی واژینال مراجعه کرده است کدام مناسب نمی باشد؟۷۹-

CBC

PaP Smear

BHCG

STD testing

منبع:
نواک 2020    

 

بیماری 65 ساله به دلیل پاپ اسمیر غیرطبیعی مراجعه کرده است. در معاینه سرویکس نرمال است و در بررسی کولپوسکوپیک۸۰-
سرویکس و واژن ضایعات با پترن موزاییک در فرورفتگی کاف واژن مشهود است. اقدام ارجح کدام است؟

کرایوسرجری

اکسیزیون

واژینکتومی توتال

لیزر

منبع:
نواک 2020

 

دختری15 ساله به دلیل عدم منارک و عدم بروز صفات ثانویه جنسی به شما مراجعه می کند. معاینه ژنیتالیا نرمال است .اولین اقدام۸۱-
تشخیصی در بیمار چیست؟

FSH اندازه گیری

بررسی کاریوتیپ

MRI در خواست

TSH اندازه گیری

منبع:
نواک 2020  

 











آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

در تمام گزینه‌‌های زیر می‌توان اطلاعات سلامت بیمار را از پرونده بیمار بدون اجازه بدست آورد، بجز :۸۲-

پرداخت هزینه‌ها

آشکار کردن برای اداره سلامت عمومی

بهبود کیفیت آموزش

نگرانی خانواده

منبع:
نواک 2020  

 

برای بیماری که به علت ضایعات ناحیه تناسلی مراجعه کرده تشخیص وارت تناسلی داده شده است. بیمار تمایل به استفاده از۸۳-
درمان دارویی در منزل دارد. کدام گزینه درمانی را به بیمار پیشنهاد می‌کنیم ؟

پدوفیلوکس ٪۰.۵

اینترفرون

تری‌کلرواستیک اسید ٪۸۰

پدوفیلین ٪۱۰

منبع:
نواک 2020  

 

بیمار خانم ۴۵ ساله با شکایت لمس توده در پستان مراجعه کرده است. بعد از انجام معاینه توده نرم، متحرک همراه با تندرنس۸۴-
لمس می‌شود. بعد از انجام ماموگرافی و سونوگرافی به علت علامت‌دار بودن، بیمار تحت آسپیراسیون کیست مذکور قرار گرفت. در

صورت تمام مشاهدات زیر بعد از آسپیراسیون نیاز به بیوپسی بافتی می‌باشد بجز :

وجود توده در داخل کیست

مایع کیست سبز رنگ

مایع کیست غلیظ

عدم به‌دست آمدن مایع از کیست

منبع:
نواک 2020    

 

مصرف کدامیک از داروهای ذیل منجر به نتایج گمراه کننده تستهای تیروییدی می شود؟۸۵-

داروهای استروژنی

کلستیرامین

آلومینیوم هیوروکساید

فروس سولفات

منبع:
نواک  2020











آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

حین پوزیشن دادن بیمار برای انجام هیسترکتومی واژینال اقدامات زیر انجام شد. باسن بیمار جلوتر از لبه تخت قرار گرفت، فلکشن۸۶-
هیپ بیش‌تر از ۶۰ درجه و زاویه زانوها بین ۹۰ تا ۱۲۰ درجه و وضعیت تلندرنبرگ در ۱۰ تا ۱۵ درجه قرار گرفت. همه اقدامات زیر در

این بیمار صحیح بوده است بجز :

باسن بیمار جلوتر از لبه تخت

فلکسیون هیپ بیش‌تر از ۶۰ درجه

زاویه زانوها بین ۹۰ تا ۱۲۰ درجه

وضعیت ترندلنبرگ ۱۰ تا ۱۵ درجه

منبع:
نواک 2020  

 

-۸۷BHCG بیمار خانم ۳۸ ساله با آمنوره اولیه، خشکی واژن و گرگرفتگی مراجعه کرده است. معاینه واژن و سرویکس نرمال است و
منفی می‌باشد. برای ارزیابی وضعیت استروژنی در بیمار تمام اقدامات زیر کمک‌کننده است بجز :

بررسی ترشحات واژینال

چک سطح استرادیول

مشاهده آندومتر در سونوگرافی

تست رویارویی با پروژسترون

منبع:
نواک 2020  

 

برای خانم 38 ساله NG با پرولاپس آپیکال رحمی، جراحی APR + Sacrospinous Suspension انجام شده است و برای خانم ۸۸72-
ساله دیابتی مولتی پار با همان شکایت جراحی الکتیو لفورت انجام دادیم. این تنوع بالینی درمانی را چه می نامند؟

غیرقابل توجیه

ضروری

ناخواسته

مطلوب

منبع:
نواک 2020  

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

خانمی با شکایت نشت ادرار در زمان ارگاسم مراجعه کرده است. در بررسی بیشتر مشخص شد که وی در زمان ارگاسم دچار فعالیت۸۹-
بیش از حد و مهار نشده دترسور می شود و منجر به نشت ادرار می گردد. کدام درمان برای وی مناسب است؟

عدم نیاز به درمان

سولیفناسین

پرازوسین

تولترودین

منبع:
نواک 2020

 

خانم 55 ساله با سابقه خانوادگی Breast Cancer جهت غربالگری مراجعه کرده است. وی تمایل به بررسی دقیق با حساسیت بالا و۹۰-
نتایج مثبت کاذب کم دارد.کدام روش را توصیه می کنید؟

معاینه دستی پزشک

ماموگرافی اسکرین

توموسنتز

سونوگرافی دو بعدی

منبع:
نواک 2020

 

در انتهای جراحی هیسترکتومی واژینال، انجام اقدامات زیر توصیه می شود بجز؟۹۱-

کلدوپلاستی مک کال

ترمیم کاف واژن

عدم پک کردن واژن

عبور بخیه های کاف واژن از میان مک کال کلدوپلاستی

منبع:
نواک 2020

 

در گروههای زیر درمان هیپوتیروئیدی تحت بالینی با لووتیروکسین توصیه می گردد بجز؟۹۲-

حاملگی

هیپرلیپیدمی شدید

اعتیاد شدید به دخانیات

دیابت کنترل نشده

منبع:
نواک 2020

 











آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

بیماری روز بعد عمل ساسپنشن High Uterosacralاز بی حسی ناحیه پرینه شکایت دارد.کدامیک از ریشه های عصبی زیر درگیر۹۳-
شده است؟

L4

L5

S1

S3

منبع:
نواک 2020  

 

پزشک متخصص زنان یک مطالعه کارآزمایی بالینی با تعداد جمعیت حدود 80 نفر در مورد تعیین دوز مناسب تزریق بوتاکس۹۴-
جهت  سندرم مثانه بیش فعال  ترتیب داده است.مطالعه در چه فازی قرار دارد؟

فاز 1

فاز 2

فاز 3

فاز4

منبع:
نواک 2020  

 

دختر بچه 7ساله با ضایعه سفیدرنگ ولو همراه با خارش وسوزش در ناحیه، کاهش چربی زیرپوستی لابیاهای نازک مراجعه کرده۹۵-
است. اقدام درمانی مناسب کدام است؟

High potent استرویید موضعی

ویتامین A موضعی

استروژن موضعی

اریترومایسین موضعی

منبع:
نواک 2020  

 









آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

۵- خانم ۶۷ ساله با احتباس حاد ادرار مراجعه نموده است در سونوگرافی حجم ادرار ۷۰۰ برآورد شده است. جهت کاتتریزاسیون۹۶-
مثانه کدام اقدام ضروری نمی باشد؟

عدم تخلیه سریع ادرار

بررسی ازمایشات خون ادرار و کراتینین

بررسی نورولوژیک

گذاشتن کاتتر فولی برای ۷روز

منبع:
UP TO DATE 2022

 

خانم 60 ساله G3P3 با شکایت علایم OAB) مثانه بیش فعال( مراجعه کرده است. بعد از ارزیابی های اولیه توصیه به درمان۹۷-
کنزرواتیو )Bladder training ( می شود. کدامیک از اقدامات زیر در Bladder training صحیح می باشد؟

به محض بروز تمایل قوی به ادرار کردن به دستشویی برود

به صورت دو مرحله ای ادرار کند

هر روز 5 دقیقه به فواصل دفع ادرار اضافه کند

حداکثر یک دوره 4 هفته انجام دهد

منبع:
نواک 2020  

 

خانم 21 ساله ای که با شکایت از دیس پارونیا به دلیل سپتوم طولی واژن مراجعه کرده، تحت جراحی جهت برداشتن سپتوم واژن۹۸-
به روش clamp/cut قرار می گیرد. برای هموستاز و دوختن لبه های بریده شده، از کدام روش زیر استفاده می کنید؟

تنها کنترل لبه های خونریزی دهنده با کوتر

Interrupted sutures

Running sutures

Running locked sutures

منبع:
تلینذ 2020  

 

در سیستم POP-Q نقطه Ba در یک خانم بدون پرولاپس کجای واژن قرار دارد؟۹۹-

منطبق با هایمن

دیواره قدامی واژن 3 سانتی متر بالاتر از هایمن

منطبق با فورنیکس قدامی

منطبق با فورنیکس خلفی

منبع:
نواک 2020  






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آزمون:اختلالات کف لگن در زنان  مدت آزمون:120

 

کدام یک از اقدامات زیر می تواند شانس عفونت زخم پس از جراحی را کاهش دهد؟۱۰۰-

ادامه آنتی بیوتیک پروفیلاکسی 24 ساعت پس از جراحی

حفظ دمای نرمال بیمار

استفاده از سالین جهت شستشوی واژن

برداشتن پانسمان طی 24 ساعت اول

منبع:
تلیندز 2020

 




